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und mehr Bewegung

rusammenleckerkochen

Mitmachen konnen Kinder und

Jugendliche und dltere Menschen,

die Lust haben, gemeinsam Speisen
zuzubereiten und neue Tipps und
Tricks in der Kiiche zu lernen.

Keine Vorkenntnisse nétig. o °
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was passiert wahrend
der kiichenpartie?

Jung und Alt kommen in der Kiiche
zusammen und bereiten im Team
leckere und ausgewogene Speisen zu.
Natiirlich werden diese auch zusam-
men verkostigt! Im Mittelpunkt steht
der Spaf$ am gemeinsamen Kochen
und der Austausch am Herd.

Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

@

Die Kiichenpartie mit peb wird

vom Bundesministerium fiir
Erndhrung und Landwirtschaft
(BMEL) im Rahmen des Nationalen
Aktionsplans IN FORM gefordert
und von der Plattform Erndhrung
und Bewegung (peb) mit bundes-
weiten Kooperationspartner:innen

umgesetzt.

www.in-form.de
www.diekuechenpartie.de
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